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子どもたちの楽しみ、心体喜ぶ学校給食
（写真は美乃浜学園・２面に関連記事）
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学校給食試食会
市出産・子育て応援事業が始まります
市原子力防災訓練を行います
公共交通機関から定期券販売のご案内　ほか
働く暮らす好きになる　ほか
新嘗祭市内の生産者が献穀
順調に整備が進む佐和駅周辺地区　ほか
くらしの情報
自立と協働のまちづくりシンポジウム　ほか

ひたちなか市広報広聴課　☎029（273）0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号
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ひたちなか市 
出産・子育て応援事業が始まります

　妊娠時から出産・子育てまで一貫した伴走型相談支援と経済
的支援（妊娠届出時・出生届出時を通じて計 10 万円）を一体的
に実施する「ひたちなか市出産・子育て応援事業」を、令和 5
年３月 6 日から開始しました。

　ひたちなか市に住所を有し、妊娠届出・乳児家庭全戸訪問
時に面談または送付したアンケートに回答した方（令和 5 年
3 月 5 日までに妊娠届出をした方、出生した子の養育者には、
アンケートを送付します）。対象者には、個別に通知をします。

〇出産応援金（5万円）
・令和 4 年 4 月 1 日以降に妊娠届出をした方
・令和 4 年 4 月 1 日以降に生まれた子の母

〇子育て応援金（5万円）
・令和 4 年 4 月 1 日以降に生まれた子の養育者

※出産応援金、子育て応援金の両方に該当する方は、一括で 10 万円支給。

〇３月６日以降に妊娠届を出した方
・出産応援金：妊娠届出時に面談、申請→支給
・子育て応援金：乳児家庭全戸訪問時に面談、申請→支給
〇遡及対象者（さかのぼって対象となる人）

・出産応援金、子育て応援金：送付したアンケートと申請書を記入し返送→支給

■経済的支援の対象者

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎ 276-5222

■支給までの流れ

※支給には、一定の要件があります。

詳しくはこちら（市HP）▶

妊娠届出

面談→出産応援金

出 産 期
乳児家庭全戸訪問で
面談→子育て応援金

妊娠後期
妊娠８カ月頃
アンケート
希望者は面談

産　　後
子育てに関する
情報の発信

母子健康手帳
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学校給食にサバのパイタ焼きが登場

学校給食試食会

日本一の献立レシピを考案

おいしい！
！

こだわりの詰まったひたちなかの献立

　地元食材を活用し
た献立のアイデアや
栄養バランスの工夫
などを競う第 16 回「全
国学校給食甲子園」で
日本一に輝いた美乃浜学園。
全国にも誇れる学校給食を地元
の方にも食べてもらおうと今回
の試食会が企画されました。

　給食の献立は、栄養教諭を中心に月一度
の献立会議で決定。成長期に欠かせないエ
ネルギーや栄養素を満たす献立を試食し、
意見交換しながら組み立てられます。減塩
でもおいしく食べられる工夫や、地元の旬
の食材などを積極的に取り入れています。

　那珂湊漁協女性部が作る、地元で水揚げされたサバ
を使ったパイタ焼きが市内小中学校の給食で初めて提
供されました。パイタ焼きとは、サバやサンマなどの
魚を捌いて叩き、味噌やねぎと混ぜ合わせて焼いた漁
師料理で、那珂湊地区では家庭の味として昔から親し
まれています。
　市毛小学校２年生の遠西咲

さ つ き

月輝さんは「家族でよく
釣りに行くので魚は大好き。パイタ焼きもおいしく食
べられた」と笑顔で感想を話していました。

２月～３月にかけて美乃浜学園で、地元
住民対象の給食試食会が行われ、参加者
が子どもたちと同じ献立を楽しみました。

参加者の声
○普段子どもたちが食べている給食に関心があり参加しました。
○栄養のバランスがとてもよく考えられていることがわかりました。
○減塩でもとてもおいしくいただきました。自宅での味付けの参考にしたいです。

優勝献立（市ＨＰ）▶
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市原子力防災訓練
防災行政無線による訓練放送を行います

公共交通機関から
定期券発売のご案内

　市では、原子力災害時における広域避難計画の策定にあたり、PAZ＊における避難について課
題を抽出し、対応策を検証するため、長砂地区を対象とした訓練を実施します。
　訓練は事前に登録した参加者のみで、３月 25 日㊏に実施します。
　訓練では、防災行政無線からの放送や、長砂地区内で消防団車両による広報活動を行います。
実際の災害とお間違えにならないよう、ご注意ください。

　放射線防護の基礎知識、屋内退避の趣旨
や有効性、日頃からの備え方などを紹介し
ています。

■配布場所
生活安全課、各図書館、
各コミセンなど
※市HPからもダウンロード可

　通学者を対象としたお得で便利な年間通学定期券を
発売しています。新年度を迎えるこの機会に、ぜひご
利用ください。

　加齢による筋力低下を予防し、いつまでも若々しく元気に暮らすための体操を、
シルバーリハビリ体操指導士が紹介します。一緒に始めてみませんか？

【例】「勝田駅」⇔「那珂湊駅」間　（片道 350円）
１カ月定期券 年間通学定期券

11,030 円× 12 カ月で
年間 132,360 円

年間 84,000 円

年間定期は１カ月定期と比べて 48,360 円お得

【例】水戸市内の高校（水戸商業高校、水戸女子高校、茨城高校）への通学
乗車場所 1カ月定期券 1･2 学期定期券 3学期定期券 年間通学定期券

水戸駅
北口

8,640円×12カ月
＝ 103,680 円

新規 25,920 円
（継続24,620円）

新規 17,370 円
（継続16,500円）

年間 62,210 円

年間定期は１カ月定期と比べて 41,470 円お得

○最新の開催状況については、問い合わせください
○５月以降の予定は、市HPや各教室で配布している日程表をご覧ください

持ち物　飲み物、体操用上履き（津田・那珂湊・平磯コミセン）

ふぁみりこらぼ 大島コミセン １中コミセン ヘルス・ケア・センター 田彦コミセン 総合福祉センター

第２・４月曜日
10：00 ～ 11：00

第２・４木曜日
14：00 ～ 15：00

第４水曜日
10：00 ～ 11：00

第３月曜日
（変動あり）
13：30 ～ 14：30

第１・３金曜日
10：00 ～ 11：00

第１・３水曜日
10：30 ～ 11：30

4/10・4/24 　4/13・4/27 4/26 4/17 4/21 4/5・4/19

市毛コミセン 津田コミセン 佐野コミセン 前渡コミセン 那珂湊コミセン 平磯コミセン 那珂湊保健相談センター

第１・３水曜日
13：30 ～ 14：30

第２・４月曜日
10：30 ～ 11：30

第２・４月曜日
14：00 ～ 15：00

第２・４水曜日
14：00 ～ 15：00

第２・４水曜日
14：00 ～ 15：00

第３月曜日
10：30 ～ 11：30

第２・４金曜日
（変動あり）
14：00 ～ 15：00

4/5・4/19 4/10・4/24 4/10・4/24 4/12・4/26 4/12・4/26 4/17 4/14・4/28

発売場所　勝田営業所ほか

バスの位置がリアルタイムでわかる
「バス位置情報サービス」をご利用ください▶

発売場所　那珂湊駅、勝田駅湊線窓口
注　　記　クレジットカードの取扱は那珂湊駅のみ。

各種キャッシュレス決済アプリ（PayPay、d 払い、auPAY、
メルペイ、LINEPay）が利用できます。

＊原子力発電所からおおむね５km圏内の区域。原子力災害時には、放射性物質の放出前に、避難指示が出される。
ひたちなか市では、長砂地区が該当。

ひたちなか海浜鉄道 茨城交通

防災行政無線による放送
3/24 ㊎ 16：30 前日予告放送

市内全域

3/25 ㊏

8：00 態度決定・予告放送

8：25 １回目

長砂地区の放送塔のみ
（戸別受信機の放送無し）

9：00 ２回目

10：00 ３回目

10：40 ４回目

11：40 ５回目

消防団車両による広報活動（長砂地区のみ巡回）
3/25 ㊏ 10：00 ～ 10：50

【問合せ】生活安全課☎内線 3211、8

【問合せ】ひたちなか海浜鉄道㈱那珂湊駅☎ 262-2361

【問合せ】高齢福祉課☎内線 7234

【問合せ】茨城交通㈱勝田営業所☎ 272-7311

▲
R５年度日程表（PDF）

1008600ページ ID

会
場
・
日
時
・
４
月
の
予
定

申込不要参加無料みんなで楽しく介護予防！
シルバーリハビリ体操にご参加ください

▲市ＨＰ

原子力災害対応ガイドブックを
ご活用ください
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1日の
タイム
テーブル

OFF

ON

　
電
車
の
運
行
管
理
シ
ス
テ
ム
等
で
培
っ
て
き
た
ソ

フ
ト
ウ
エ
ア
の
設
計
・
開
発
技
術
を
生
か
し
つ
つ
、

３
Ｄ
Ｃ
Ａ
Ｄ
や
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
な
ど
の
技
術
を
活

用
し
た
ハ
ー
ド
ウ
エ
ア
設
計
を
行
っ
て
い
る
㈱
ア
ル

コ
・
イ
ー
エ
ッ
ク
ス
。

　
現
場
の
方
の
困
り
ご
と
解
決
を
形
に
す
る
こ
と
で

自
社
製
品
を
増
や
し
て
お
り
、
介
護
の
現
場
等
で
病

床
を
見
守
る
「
ペ
イ
シ
ェ
ン
ト
ウ
オ
ッ
チ
ャ
ー*

１

」

は
、
医
療
や
介
護
の
現
場
と
や
り
取
り
し
製
品
化
し

ま
し
た
。
企
業
と
し
て
社
会
貢
献
と
は
ど
う
あ
る
べ

き
か
と
常
に
考
え
、
社
会
に
貢
献
す
る
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
を
生
み
出
す
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
る
ア
ル

コ
・
イ
ー
エ
ッ
ク
ス
は
、今
後
も
Ｉ
Ｔ
と
も
の
づ
く
り

を
融
合
し
た
新
た
な
物
事
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

　
都
内
で
勤
務
し
た
前
職
を
経
て
入
社
１
年
目
の
吉

田
さ
ん
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
ア
イ
コ
ン
の
デ
ザ
イ

ン
や
製
品
Ｐ
Ｒ
用
の
動
画
作
成
・
編
集
な
ど
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
を
す
る
上
で
注
意
し
て
い

る
と
こ
ろ
を
お
聞
き
す
る
と
「
よ
り
多
く
の
お
客
様

が
興
味
を
持
て
た
り
、
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
デ
ザ
イ
ン

を
作
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分

好
み
に
走
り
す
ぎ
な
い
よ
う
常
に
公
共
的
・
客
観
的

な
視
点
で
作
業
を
し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。
仕
事

の
や
り
が
い
は
「
自
分
で
作
成
し
た
ア
イ
コ
ン
や
動

画
が
実
際
に
製
品
の
な
か
で
使
用
さ
れ
て
い
た
り
す

る
と
感
慨
深
く
な
り
ま
す
」
ま
た
「
職
場
は
、
皆
さ

ん
優
し
い
方
ば
か
り
で
、
先
輩
で
も
気
軽
に
話
し
か

け
や
す
い
雰
囲
気
な
の
で
、
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い

ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

代表者：代表取締役　木
こ た

田 文
ぶ ん じ

二
創業年：1990 年５月（平成２年）
資本金：2,300 万円
売上高：４億８千万円（令和４年８月期）
従業員数（男 / 女）： 83 人（62 人 /21 人）
平均年齢：36.8 歳
月平均残業時間：約 13 時間
R ４年採用：新卒：４人 / それ以外２人
初任給：17.5 万円～
勤務時間：8：30 ～ 17：30
有給休暇の平均取得日数　14.5日/ 年（R３年度）
育児休業取得：男６人、女０人（R１～３年度）

社会に貢献するソリューションを生み出す

取材協力企業

津田東 4-10-5　☎ 275-8072
㈱アルコ・イーエックス吉

田
沙
織
さ
ん（
32
）

市
内
在
住
、
出
身

茨
城
県
立
勝
田
高
校
、
大
正
大
学
卒
業

令
和
４
年
入
社

睡眠

朝食・準備

勤務

出勤
勤務

退勤
趣味
夕食
入浴

動画視聴
など

昼食

日
本
の
産
業
を
支
え
る
市
内
中
小

企
業
で
い
き
い
き
と
働
く
人
た
ち

を
紹
介
し
ま
す
。
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　市勢振興に寄与し、その功績が顕著な方
を表彰する令和４年度市表彰式が２月 16 日、
ワークプラザ勝田で行われ、功労表彰と善行
表彰あわせて 46 人、１団体、１企業が表彰さ
れました。

※敬称略・順不同、退任者含む

令和４年度 市表彰式

■功労表彰
○選挙管理委員会委員長・委員長職務代理者　平野孝子　飛田均
○自治会長　海老澤寛（津田西山）　大山力敬（東石川）　

上遠野貞次（勝田本町）　蒲生哲雄（市毛北）　黒澤文博（馬渡）　
清水秀夫（下高場）　中村厚士（田彦東）　橋本和雄（市毛南）　
三上貢（向野）　宮本能光（西大島）　栁橋正高（津田第一）　
淀利美（さわ野杜）　渡邊健二（東石川一丁目）

○コミュニティ組織会長　内田雅惠（田彦）　川又武司（前渡）
○民間交通指導員　遠藤永二　黒澤進一　三富英男
○介護認定審査会委員　海原正宏　間瀬憲多朗　石井民子　寺内優美

山形文子　伊藤浩一　松原栄一　馬目純昭　山形しづ子

○獣医師　菊池学　兼子辰治　大津宣明　安富康
○市嘱託医　尾山正芳　鈴木宏信　中山直樹　平田輝行
○東大島自治会ときめき元気塾
○土地区画整理審議会委員　安次男　安静夫
○学校医　對木章　原崇文
○学校歯科医　松本信一　木下卓　齊藤毅之
○青少年相談員　長岡孝　木名瀬寿子

■善行表彰
○市に多額の寄付　ＪＸ金属株式会社

ライブラリーカフェ然々
松戸町 2-8-17　㊋定休

　本や漫画を読むことが好きで、
最近のお気に入りは 「黄泉のツガ
イ」。 鋼の錬金術師の作者・ 荒
川弘の新作でとても面白いです。
　友人に紹介されて訪れた 「ライ
ブラリーカフェ然々」 は、 読書す
るのに最適なスポット。 店内は書
物がたくさんあり、 ちょっとした図
書館のようになっていてワクワクし
ます。 食事もおいしくて、 チーズ
ケーキが絶品です。 とにかくお店
の雰囲気がすてきで 「おひとりさ
ま」 にも優しいお店なので、 また
行きたいなと思っています。

＊１
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　ふぁみりこらぼで２月５日、令和４年度「絵で伝えよう！わたしの町
のたからもの」絵画展の表彰式が３年ぶりに行われました。この絵画展
は、ひたちなかユネスコ協会が「地域遺産を守り、未来につなげる活動」
の一つとして、自分たちの住んでいる町の名所・旧跡や自分の宝物と言え
るものを絵画で残し、身近な宝物を大切にする心を育てようと実施して
いるものです。今年度は小学生から 1,134 点、中学生から 187 点の合計
1,321 点の作品が集まり、その中の 24 点を優秀作品として表彰しました。

JX 金属株式会社と
包括連携協定を締結

第一生命株式会社と
包括連携協定を締結

　市と JX金属㈱は 1月 25 日、包括連携協定を締結しました。これによ
り、持続可能なまちづくりに取り組むことを目的とした産業振興や、次
世代育成など幅広い分野での連携が可能となります。
　併せて「企業版ふるさと納税」としてご寄附をいただくことになりま
した。寄付金は、コミュニティセンターの運営支援や防犯灯の設置、小
中学生等を対象とした芸術鑑賞会の運営支援などに活用する予定です。

　市と第一生命株式会社は 2月 2日、包括連携協定を締結しました。こ
の協定は、双方が持つ知見やネットワークを有効活用しながら、地域の
発展と市民サービスの向上を目的に幅広い分野で連携するものです。
　協定の締結により、市民の健康増進に関することをはじめ、安心・安
全な暮らしやスポーツ・教育・産業の振興など幅広い分野にわたっての
連携が可能となります。

　令和５年夏の供用開始に向けて、佐和駅東西自由通路・新駅舎の整備
が順調に進んでいます。すでに建物本体の鉄骨組立てが完了し、屋根・
外壁工事が進む中、今後は内装の仕上げ等を行ってまいります。
　また、令和６年度中の完全４車線化へ向けて整備が進む高場陸橋は、
本事業の難工事であるＪＲ常磐線横断区間の橋桁設置（長さ 41 ｍ、重
さ 121 ㌧の橋桁を計４本）が、２月上旬から下旬にかけての夜間工事に
より完了しました。
　このほか佐和駅周辺地区では、駅東口広場や広場につながる都市計画
道路の整備などが、佐和駅東土地区画整理事業により進められています。

【問合せ】都市計画課☎内線 1363、4

快適で機能的な住みよいまちづくり
順調に整備が進む佐和駅周辺地区

ひたちなかユネスコ協会「絵で伝えよう！
わたしの町のたからもの」表彰式

外壁工事実施中の佐和駅 橋桁の設置が完了した高場陸橋の新橋
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令和４年度 新
に い な め さ い

嘗祭
� 市内の生産者が献穀

米
粟
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ごみ集積所の設置・変更・
廃止の際は届出を

1003056ページ ID

　市では、届出を受けたごみ集積所
のごみを収集しています。新規設
置・変更・廃止する場合は、収集希
望日の２週間前までに届出が必要で
す。届出書など詳しくは市HPをご
覧ください。　問合せ　廃棄物対策
課☎内線 3324 ～ 6

「家庭ごみの正しい出し方」
パンフレットの訂正とお詫び
　「令和４年度改訂版ひたちなか市
家庭ごみの正しい出し方」３ページ
と 13 ページに記載の、ダウンジャ
ケットの処分方法は誤りですので、
お詫びして訂正します。ダウンジャ
ケットは資源物ではなく、燃やせる
ごみに出してください。　問合せ　
廃棄物対策課☎内線 3324 ～ 6

令和５年度固定資産価格等の縦覧
　土地価格等縦覧帳簿および家屋
価格等縦覧帳簿の縦覧を実施しま
す。　日時　４月３日㊊～５月１日
㊊　午前８時 30 分～午後５時 30 分　
※㊏㊐㊗を除く　場所　資産税課
（市役所第２分庁舎１階）　対象　
固定資産税（土地・家屋）の納税者
および代理権を有する代理人　持ち
物　運転免許証など本人確認書類　
問合せ　資産税課☎内線 3116（土
地）、3112（家屋）

ひとり親家庭の親子を支援します
1005121ページ ID

■親の資格取得を支援
　市内在住のひとり親家庭の親が、
看護師・保育士・介護福祉士など就職
に有利な資格を取得するため、専門
学校等の養成機関で半年以上修業す
る場合に、高等職業訓練促進給付金
等を支給します。申請には事前相談

が必要です。支給要件や対象資格な
ど、詳しくは市HPをご覧ください。

支給額
（R4年度）

非課税
世帯 課税世帯

高等職業
訓練促進
給付金

最終学
年以外

月額
10 万円

月額
７万500円

最終
学年

月額
14 万円

月額
11万500円

修了支援給付金 50,000 円 25,000 円

■親と子の高卒認定試験合格を支援
　高等学校を卒業していない（中退
を含む）ひとり親家庭の親または子
が高卒認定試験の合格を目指す際
に、対策講座の受講費用等の一部を
支給します。対象講座の受講を始め
る前に相談が必要です。支給要件な
ど、詳しくは市HPをご覧ください。
支給額	 ①受講開始時給付金　受講
料の 30％（上限７万５千円）　②受
講修了時給付金　受講料の 10％（①
と合わせて上限 10 万円）　③合格時
給付金　受講料の 20％（①②と合
わせて上限 15 万円）
★共通　申込・問合せ　子ども政策
課☎内線 7223

茨城県里親登録 1000人プロ
ジェクト～里親制度説明会～
日時　４月 16 日㊐　午後２時～４
時　場所　内原同仁会子どもセン
ター　定 員　30 人　費 用　無料　
申込　電話またはメールで児童家庭
支援センターあいびー☎291-3770、
メール：satoriku@doujinkai.or.jp

犯罪被害に遭わないために
■ニセ電話詐欺には留守番電話設定が有効
　令和４年中、ニセ電話詐欺は茨城
県内で 254 件、市内でも９件発生し
ています。オレオレ詐欺や還付金詐
欺、警察官をかたった手口は、自宅
に電話がかかってきます。犯人と通
話しないよう、在宅中も留守番電話
に設定しましょう。迷惑電話防止機
能付き電話機への変更も有効です。
■住宅侵入窃盗には複数の防犯対策を

　令和４年中、空き巣など住宅侵入
窃盗の被害は県内で 1,004 件発生、
市内でも 33 件発生しています。短
時間の外出や在宅中でも必ず施錠を
しましょう。屋内では窓ガラスに防
犯フィルムや補助錠の設置、屋外で
は防犯カメラやセンサーライト、防
犯砂利の設置が有効です。被害防止
のため、確実な鍵かけに加えて複数
の防犯対策をしましょう。
問合せ　ひたちなか警察署☎272-0110

乗って残そう！水郡線
　水郡線の利用者は年々減ってお
り、ＪＲ東日本が公表した「お客様
のご利用が少ない線区」にも、常陸
大宮以北の区間が含まれています。
春からの新しい生活に「水郡線での
通勤・通学」を加えてみませんか。
皆さまの利用が水郡線の維持活性化
につながります。　問合せ　茨城県
水郡線利用促進会議☎ 301-2606

市単位子ども会に入会しませんか
　単位子ども会は、市内各地区で独
立して組織され、クリスマス会や資
源回収などのイベントを通じて、仲
間づくりと子どもの心身の成長発達
に大切な活動を促進しています。
対象　市内在住の小学生　申込　各
単位子ども会　※不明な場合は青少
年課☎ 272-5883

手話奉仕員養成講座（基礎課程）
日時　４月 20 日～ 11 月 30 日の毎
週木曜日（全 30 回）　午後７時～９
時　場所　市総合福祉センター　対
象　市内在住で入門課程を修了した
方　※それ以外の方は要問い合わ
せ。原則、同課程の再受講不可。　
定員　10 人　費用　無料（テキス
ト代は自己負担）　申込　３月 31 日
㊎までに直接または電話で市社協
（市総合福祉センター）☎ 274-5135

甲種防火管理新規講習
日時　５月 27 日㊏、28 日㊐　受付：
午前９時 20 分～ 50 分　場所　ワー
クプラザ勝田　定員　100 人　費用　
8,000 円　申込　３月 29 日㊌～４
月５日㊌に、WEBまたは FAX（申
請書を協会HPからダウンロード）　
※状況により２次募集を実施　問合
せ　日本防火・防災協会☎ 03-6263-
9903、FAX：03-6274-6977

自衛官等募集
　試験日時や待遇など、詳しくは茨
城地方協力本部HPをご覧ください。

 一般幹部候補生 一般曹候補生
（第１回）

受
付
締
切

① 4/14 ㊎　
② 6/15 ㊍
※飛行要員は①

5/9 ㊋

受
験
資
格
　
※
年
齢
は
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在

日本国籍を有する者

▼大卒程度試験
22 歳以上 26 歳未満
※ 20 歳以上 22 歳未

満の方は大卒（見
込含）、修士課程修
了者等（見込含）
は 28 歳未満

▼院卒者試験
20 歳以上 28 歳未満、
修 士 課 程 修 了 者 等

（見込含）

18 歳 以 上 33
歳未満
※ 32 歳 の 方

は採用予定
月の末日現
在、33 歳 に
達していな
い方

問
合
せ

自衛隊茨城地方協力本部水戸募集
案内所☎ 226-9294
※自衛官候補生は常時募集中

硬式テニスクラブ部員募集
日時　毎週㊏㊐　午後１時～６時
（冬季は午後５時まで）　場所　石
川運動ひろば・津田運動ひろばテニ
スコート　対象　市内在住・在勤・
通勤の方　費用　13,000 円 / 年、高
校生以下 6,500 円 / 年（スポーツ保
険料込）　申込　４月１日㊏午前９
時～ 11 時に、松戸体育館で直接申
し込み　問合せ　硬式テニスクラブ
事務局・鈴木☎ 090-4537-9517

募　　集

スポーツ

案　　内

１１９番通報時の映像送信にご協力を

Live119 試験運用開始
Ｖリーグ男子入れ替え戦　市民無料招待

　ひたちなか・東海広域事務組合消防本部は、令和５年４月１日から、スマー
トフォンを活用した１１９番映像通報システム「Live119」の試験運用を開始
します。「Live119」は、消防が１１９番通報を受信した際、必要に応じて通
報者から現場の状況をリアルタイムに送っていただいたり、消防から通報者
に応急手当の映像を送信することができるシステムです。通信指令員から通
報者に、現場状況の撮影をお願いする場合がありますのでご協力をお願いし
ます。

日程　４月８日㊏、９日㊐
場所　市総合運動公園総合体育館
対戦　▼８日㊏　午前11時～　V1 ９位	vs.	V2 ２位

午後２時～　V1 10位	vs.	V2 １位
▼９日㊐　午前11時～　V1 ９位 vs.	V2 ２位

午後２時～　V1 10位	vs.	V2 １位
※詳しくは、Vリーグ機構HPをご覧ください

定員　各日 20 組 40 人　※応募者多数の場合は抽選
申込　３月 28 日㊋（消印有効）までに往復はがきで申し込み

※映像送信にかかる通信料は通報者負担
設定やOS バージョンにより利用で
きない場合あり

■救急における効果
○傷病者の症状やケガの状況を映像で確認できる
○通報者に救命処置（心臓マッサージなど）の方
法を映像で伝えられる

■火災・救助における効果
○火災や事故の状況を映像で確認することで、
適切な出動車両を向かわせることができる

詳しくはこちら（消防本部HP）▶

【問合せ】消防本部通信指令課☎ 273-0211
【問合せ】県バレーボール協会大会事務局
　　　　　☎274-1399（平日午後１時～６時）

〒３１２－0062

ひたちなか市高場2018-9
茨城県バレーボール協会
大会事務局　行

記入不要
※抽選結果を記入します

往信
63円

〒○○○－○○○○

申込者の
・住所
・氏名

「Ｖリーグ男子
 入れ替え戦」
①住所
②氏名
③電話番号
④観戦日

返信
63円

※料金改定前の往復はがきには
不足料金分の切手を貼付して
ください
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保　　健
健康推進課（ヘルス・ケア・センター）
☎ 276-5222

各種保健相談
■母子保健相談（要予約）
日程　４月 11 日㊋、24 日㊊　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分　
内容　身体計測、保健・栄養・歯科
相談　対象　生後３カ月～幼児　持
ち物　母子健康手帳、フェイスタオ
ル、 交 換 用 オ ム ツ　
※電話相談は随時
受 付 中　 申 込　 電
子申請のみ

■離乳食教室（要予約）
日程　４月 10 日㊊　受付時間　①
午後１時 30 分～ 45 分　②午後２時
30 分～ 45 分　内容　管理栄養士に
よる離乳食作りの講話・試食、希望
者は栄養相談　対象　４～６カ月の
乳児がいる保護者　定員　各回 10
組　 持 ち 物　 母 子
健 康 手 帳、 乳 児 同
伴の場合バスタオ
ル　 申 込　 電 子 申
請のみ　
■心の健康相談（要予約）
日程　４月 10 日㊊　受付時間　午
後１時 30 分～３時 30 分　対象　ひ
きこもりや気分が落ち込むなど、心
に悩みを持ち、医師の診断を受けて
いない本人と家族　相談員　精神保
健福祉士
■健康・栄養・歯科相談（要予約）
日程　４月 24 日㊊　受付時間　午
後１時 30 分～２時 30 分　対象　生
活習慣病や栄養、口腔衛生について
相談したい方　★共通　場所　ヘル
ス・ケア・センター

プレパパ・プレママ教室（要予約）
日時　４月 24 日㊊　受付時間　①
午後１時 20 分～ 30 分　②午後３時
～３時 10 分　場所　ヘルス・ケア・
センター　内容　出産・育児のＤＶ

Ｄ上映、お風呂の入れ方実習　対象　
市内在住で妊娠中期以降の妊婦（同
伴者１人）　定員　各 10 組　費用　
無料　持ち物　母子健康手帳、筆記
用具、飲み物、バスタオル、テキス
ト（母子健康手帳配
布 時 に 貰 っ た 方 ）　
申込　 ３ 月 24 日 ㊎
正午～電子申請のみ

相　　談
不動産無料相談会
日時　４月 12 日㊌　※要予約、１
人１時間の面談　場所　茨城県開発
公社　内容　不動産の価格などの相
談　持ち物　公図写しおよび固定資
産課税書類等の資料　申込　３月
31 日㊎までに県不動産鑑定士協会
☎ 246-1222

ひきこもり相談（無料）
日時　４月 14 日㊎　午後 1 時～４
時　※１件 50 分　場所　市総合福
祉センター　対象　県内在住のひき
こもり問題でお困りの本人や家族　
申込　４月 13 日㊍までに電話また
はメールで県ひきこもり相談支援セ
ンター☎ 0296-48-6631（㊋～㊏、午
前９時～午後６時）　メール：info@
ibahiki.org

文化・教養
ひたちなかほっこりシアター
「遥かなる甲子園」（演劇）
日時　６月３日㊏　午後１時～　場
所　文化会館　出演　関西芸術座　
費用　一般 2,000 円　中高生 1,000
円　小学生 500 円　※全席指定、10
人以上で団体割引、未就学児入場不
可（託児あり）　申
込　４ 月 ２ 日 ㊐ 午
前 10 時～電話また
はLINEで文化会館
☎ 275-1122

イングリッシュシャワー会員募集 
日時　毎週㊎　午後３時 10 分～４
時　対象　幼稚園、新年長、新年中
定員　若干名　費用　4,000 円／月
場 所・ 申 込　 ふ ぁ み り こ ら ぼ ☎
272-6301

ひたちなか・ま講座　
■初心者のための絵手紙教室
日時　４月８日㊏　午後１時 30 分
～３時 30 分　費用　200 円　定員
10 人
■子ども将棋教室
日時　初回４月 15 日㊏　以降第３
㊏　午前 10 時 10 分～正午　費用　
無料　対象　市内小学生　定員　10
人（抽選）
■初心者のためのペン淡彩画教室
日時　４月 15 日、５月 20 日、６月
17 日、７月 15 日、７月 29 日　全
て㊏、全５回　午後１時～３時 30
分　費用　初受講 1,500 円　再受講
1,000 円　定員　20 人　持ち物　画
材一式（初受講の方は支給）、持っ
ている人は水彩絵具セット
■ヨガ教室
日時　４月～７月　第２・４㊌　①
午後１時 30 分～　②午後３時～　
費用　300 円 / 回（全８回分一括納
入）　定員　各回先着２人
★共通　場所・申込　市民交流セン
ターひたちなか・ま☎ 276-0101

図 書 館
３館共通
■４月休館日
３日㊊、10 日㊊、17 日㊊、24 日㊊、
27 日㊍

中央図書館☎ 273-2247
■こどもえいがかい
日時　３月 26 日㊐　①午前 11 時～　
②午後２時 30 分～　場所　視聴覚
室　内容　「新・ざわざわ森のがん
こちゃん～あいさつはだれのため？
～ほか」（30 分）　定員　各回 15 人　

申込　３月 15 日㊌午前９時～

那珂湊図書館☎ 263-5499
■おはなしのドア
日時　3 月 25 日㊏　午前 11 時～ 11
時 30 分　 場 所　 視 聴 覚 室　 内 容　
絵本・紙芝居などの読み聞かせ　対
象　幼児・小学生とその保護者　定
員　15 人　申込　３月 10 日㊎午前
９時～

佐野図書館☎ 270-3811
■こどもえいがかい（申込不要）
日時　４月１日㊏　①午前 11 時～　
②午後２時 30 分～　場所　視聴覚
室　内容　アニメ「のりものまん 
モービルランドのカークン～おとど
けやカークン～ほか」（15 分）
■おひざできくおはなしかい
日時　４月４日㊋　午前 11 時～　
場所　視聴覚室　内容　赤ちゃん向
けのお話会　対象　０～２歳児の親
子　定員　10 組　申込　３月 21 日
㊋㊗午前９時～
■サンデーシアター（申込不要）
日時　４月９日㊐　①午前 10 時～　
②午後２時～　場所　視聴覚室　内
容　「四月の魚」（109 分）

コミュニティセンター
大島コミセン☎ 274-1226
■勝田太極拳 大島クラブ
日時　第１・３㊍　午前 10 時～正午
費用　1,000 円／月　定員　若干名

津田コミセン☎ 274-4121
■大正琴 萩の会、野ばらの会
日時　月２回　▼火曜日　午前 10
時～正午　▼水曜日　午後１時～３
時　費用　2,500 円　定員　若干名

市毛コミセン☎ 272-3766
■邦楽倶楽部
日時　月２回・火曜日　午後２時～
４時または午後６時～８時　費用　
3,000 円／月　定員　若干名

▲申込は
　こちら

▲申込は
　こちら

▲申込は
　こちら

▲申込は
　こちら

小児用オミクロン株対応ワクチンについて

■小児用オミクロン株対応ワクチンの接種が始まります
　２月 28 日に、国で従来株とオミクロン株に対応した小児用オミクロ
ン株対応ワクチン（ファイザー社製）が承認されました。
対　　象　初回接種（１・２回目接種）が完了していて、最後の接種か

ら３カ月以上経過した５～ 11 歳の方
接種回数　１回

■接種券送付予定
　12 月 24 日までに初回接種を終えている５～ 11 歳の方に、３月 24 日
に小児用オミクロン株対応ワクチンの接種券を発送します。以降は毎週
月曜日に前回接種から３カ月経過した方に順次発送します。
※これまでに３回目接種券が発行されていて、３回目を未接種の方には発送しません。

未使用の３回目接種券がお手元にある方は、そのまま使用できます。

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎ 276-5222

期　間　３月 23 日㊍～ 26 日㊐
３月 30 日㊍～４月２日㊐

時　間　午前９時～午後０時 30 分
午後１時 30 分～４時 30 分

観覧料　大人 160 円（130 円）
小中学生 80 円（60 円）
※（　）は 20 人以上の団体料金

【問合せ】 文化財室☎内線 7308
 埋蔵文化財調査センター☎ 276-8311
 虎塚古墳事務所☎ 273-3663（公開中のみ）

虎塚古墳の周辺には、埋
文センター、県指定史跡・
十五郎穴横穴墓群など、
見学可能な施設や文化財
があります。ぜひお立ち
寄りください。

春季一般公開

国指定史跡国指定史跡
虎塚古墳石室壁画虎塚古墳石室壁画

1011577ページ ID

■小児用オミクロン株対応ワクチンの集団接種を実施します
接種日 接種受付時間 接種会場 予約開始日

４月 22 日㊏ 13：30 ～ 16：00

ヘルス・ケア・センター ４月３日㊊
４月 23 日㊐ 9：30 ～ 12：00

13：30 ～ 16：00
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祝！魚のおいしいまち10周年

サバジェンヌ＆カツオちゃんと語る
「魚食のまちづくり」

　２月 23 日、タコ日本一・魚のおいしいまちひたちなか推進協議会の
設立 10 周年を記念して、魚食について考えるシンポジウムが、ワーク
プラザ勝田で開催されました。
　シンポジウムでは、サバジェンヌこと池田陽子氏の『サバはどうし
て若者と女性の心をとらえたのか』、そしてカツオちゃんこと永松真依
氏の『健康魚カツオと鰹節に魅せられて』の記念講演と、市内で魚食
普及活動に取り組む６団体による活動報告が行われました。
　魚食に対してさまざまな活動をしている講師や発表者の話に、参加
者からは「市内でこのように活動している団体があることに感心した」
「これからは魚をもっと食べようと思う」などの感想が寄せられました。永松真依氏（カツオちゃん・左）、池田陽子氏（サバジェンヌ・右）

自立と協働のまちづくりシンポジウム
２月 18 日、ワークプラザ勝田で市民協働のまちづくりを考えるシンポジウムが開催されました。
内容の一部を紹介します。

大谷 明 市長 大杉 覚
さとる

 教授
東京都立大学法学部教授
総務省地域づくり人材の養成に
関する研究会座長
専門分野は、行政学、地方自治論

（社福）北養会 介護老人
福祉施設北勝園施設長

和賀 育子 さん
NPO法人ただいま代表
理事

増田 真紀子 さん
みなとメディアミュー
ジアム実行委員会事務
局長

田島 悠
ゆ う し

史 さん
（公財）KAWASAKI 
KIDS 基金代表理事

川﨑 収
かつひろ

厚 さん
ひたちなか市自治会連
合会会長

坂井 久彦 さん

つ
な
が
り
と
分
か
ち
合
い 

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
大
杉
教
授
の
基

調
講
演
「
今
後
の
市
民
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
の
目
指
す
べ
き
方
向
」
か
ら
ス

タ
ー
ト
。
制
定
か
ら
約
13
年
が
経
過
す

る
市
民
参
画
の
も
と
つ
く
り
あ
げ
た

「
ひ
た
ち
な
か
市
自
立
と
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
基
本
条
例
」を
再
確
認
し
、こ
れ

か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
ま
し
た
。

　
大
杉
教
授
は「
輝
い
て
い
る
地
域
は
、

ま
ず
そ
の
地
域
の
人
た
ち
が
自
発
的
に

動
い
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
持
っ
て

い
る
良
い
と
こ
ろ
に
改
め
て
気
づ
き
、

う
ま
く
活
用
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

地
域
の
外
の
人
た
ち
や
モ
ノ
も
積
極
的

に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
」
と
全
国
の
地

域
を
見
て
き
た
経
験
や
専
門
的
な
知
見

を
交
え
講
演
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、「
誰
も
が
ギ
フ
ト
（
才
能
・

贈
物
）を
持
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の“
人

財
”
と
し
て
、
誰
も
が
輝
け
る
機
会
を

ど
の
よ
う
に
つ
く
っ
て
い
く
か
。
う
ま

く
い
っ
て
い
る
地
域
は
、
こ
う
し
た
発

想
で
動
い
て
い
ま
す
」
と
大
杉
教
授
。

魅
力
を
伝
え
、
活
動
に
人
を
誘
い
込
む

こ
と
。
活
動
を
し
て
い
く
中
で
、
相
談

に
乗
る
、
新
し
い
ノ
ウ
ハ
ウ
や
発
想
を

伝
え
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
の
中
間
支

援
も
大
切
と
話
し
ま
す
。

　
最
後
に
「
活
動
を
す
る
人
た
ち
が
つ

な
が
り
、
お
互
い
に
応
援
し
合
え
る
、

支
え
合
え
る
関
係
構
築
を
ど
こ
ま
で
進

め
て
い
け
る
か
が
、
自
立
と
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
の
未
来
図
を
描
く
と
き
に
は

重
要
で
す
。
将
来
の
可
能
性
を
開
く
よ

う
な
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
考
え

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
講

演
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

受
け
入
れ
あ
い
、と
も
に
つ
く
る

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

協
働
の
経
験
・
工
夫
を
共
有
し
ま
し
た
。

和
賀
さ
ん
　
活
動
で
大
切
に
思
う
の

は
、
一
緒
に
楽
し
め
る
こ
と
。
失
敗
し

て
も
修
正
す
る
く
ら
い
の
寛
大
さ
で

や
っ
た
方
が
う
ま
く
い
く
と
思
い
ま

す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
地
域
の
人
に

聞
き
、活
動
も
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

田
島
さ
ん
　
作
品
を
見
た
人
が
感
動
し

て
一
緒
に
や
ろ
う
と
言
っ
て
く
れ
た

り
、
誘
う
と
喜
ん
で
参
加
し
て
く
れ
た

り
。
ア
ー
ト
を
通
し
て
お
も
し
ろ
い
交

流
が
で
き
た
時
が
嬉
し
い
で
す
ね
。

川
﨑
さ
ん
　
私
た
ち
は
、
夢
を
共
有
し

て
い
ま
す
。
何
か
あ
れ
ば
お
互
い
手
助

け
を
す
る
。
同
じ
夢
を
共
有
し
て
努
力

す
る
。
こ
れ
が
会
員
同
士
の
楽
し
さ
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

増
田
さ
ん
　
活
動
を
広
げ
る
中
で
、
こ

の
人
こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
得
意
そ
う
だ

な
と
日
頃
か
ら
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
い

ま
す
。
適
材
適
所
を
意
識
し
て
、
お
願

い
で
き
る
こ
と
は
任
せ
て
い
ま
す
。

坂
井
さ
ん
　
地
域
の
課
題
は
さ
ま
ざ

ま
。話
し
合
い
、助
け
合
い
を
続
け
、
困

難
を
乗
り
越
え
て
い
く
。
生
き
た
つ
な

が
り
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。
多
様
な

“
人
財
”が
活
躍
で
き
る
よ
う
に
、自
治

会
も
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
で
す
。

大
谷
市
長（
講
評
）　「
楽
し
い
」が
キ
ー

ワ
ー
ド
。
何
か
を
成
し
遂
げ
た
、
誰
か

に
感
謝
さ
れ
た
な
ど
、
充
実
感
や
喜
び

を
得
な
が
ら
活
動
す
る
状
況
が
生
ま
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
行
政
が
や
っ
た

方
が
う
ま
く
い
く
こ
と
、
皆
さ
ん
が

や
っ
た
方
が
う
ま
く
い
こ
と
。
つ
な
が

り
、
補
い
合
い
な
が
ら
、
一
緒
に
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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